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Phyto-preparations have become a common form of 
therapy and prophylaxis of diseases for centuries, even some 
conventional medicines like aspirin (from white willow bark) 
and digitals are derived from medicinal plants. In some cases 
there are strong evidences about phyto-therapeutic strategies 
to treat acute inflammation, chronic inflammatory diseases, 
diabetes, atherosclerosis, trauma, and even is used in cosmetic 
and dentistry. Modern phyto-therapy include sometimes use of 
new plants or new uses of old plants.

Although drugs of plant origin are harmless and don’t 
represent side effects that are generally caused by traditional 
medicine, it doesn’t mean that they don’t exhibit side effects.

Production of herbal preparations involves processes 
that are not necessary for synthetic agents. The absence 
of standard level of biological active substances leads to 
clinical trial, although, frequently small number of patients, 
incomplete short duration of trial and inaccurate definition 
of clinical endpoint cause some difficulties in clinical trial of 

plant extracts. Therefore, there is a published essay by WHO 
on quality, safety and efficacy of selected medicinal plants, 
recommendations on cultivation and quality control of herbs.

Recently, the importance of investigating the scientific 
value of herbal medicinal products are recognized. There is a 
strong relationship between phyto-therapy and pharmacology, 
as in last decade scientific works on pharmacological and 
mechanism of actions of herbal extracts have been described 
by pharmacology.

Alternative medicines based on plant substances are 
extremely popular. Phyto-agents are still sold as dietary 
complementary in most countries affecting the safety of herbal 
medicine. On the other hand, the need for more knowledge about 
the toxicity of some toxic compounds is increased. Therefore, 
phyto-therapy needs researches to evaluate efficacy and safety 
of medicinal plants. Although, herbal extracts manufacturing 
technology have been progressed and authorizing processes 
lead to improve the quality of herbal medicines.
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Нинішня епоха існування людства характеризується 
негативним впливом прогресуючого погіршення ста-
ну довкілля, зростаючими темпами життя та супутніх 
їм хронічних стресів, виснаженням гумусних резервів 
ґрунтів та зумовленим ними погіршенням біологічної 
цінності їжі, порушенням хроноаспектів життєдіяль-
ності більшості людей тощо. Як наслідок – прогресую-
че зростання популяційної захворюваності, починаючи 
із все молодших вікових груп, явищ полі- та коморбід-
ності, системності уражень людського організму. Ще 
однією із особливостей теперішнього часу є зростання 
чи не найзначнішої неінфекційної епідемії ХХІ століття 
– ожиріння, охоплення яким до 2050 року прогнозують 
до 2/3 населення США, 40 % Європи та більше трети-

ни в Україні. Його вважають «колискою» десяти най-
більш поширених і соціально-значущих захворювань: 
артеріальної гіпертензії, різних форм ІХС, цукрового 
діабету, остеоартрозу, жирової хвороби печінки, панк-
реатиту, інсульту, жовчокам’яної хвороби і навіть де-
яких форм раку (у жінок – молочні залози, у чоловіків 
– сигмовидна кишка, простата).

Сучасні медицина та фармація здійснили коло-
сальний прорив у діагностиці та лікуванні більшості 
хвороб, створенні нових технологій та ліків, у т.ч. на 
засадах доказової медицини. Та, попри зазначене, хво-
рих не тільки не меншає, а й вони стають все складні-
шими в діагностично-лікувальному аспекті; має місце 
також постарішання населення у світовому масштабі, 


